
Сардиния	—	резервация	для	миллионеров!	В	этот	миф	верят	99%	россиян.	Да,	сегодня	Коста	Смеральду	
облюбовали	богатые	знаменитости:	Берлускони,	голливудские	звезды	(например,	Р.	Гир).	Но	остров	состоит	из	
8	провинций,	и	восход	солнца	на	юге	Сардинии	(отдохнуть	здесь	можно	значительно	дешевле)	не	менее	
живописен,	чем	на	севере.	А	островитяне	гостеприимно	встречают	всех	приезжих,	ведь	экономика	Сардинии	
зависит	от	туристов.	
	

	
Длина	острова	всего	270	км.	Протяженность	побережья	1850	км.	Основные	дорожные	магистрали	проложили	
ещё	римляне.	Сегодня	это	замечательные	автострады	(бесплатные).	
Рассмотреть	всю	Сардинию	за	один	приезд	непросто.	Наше	повествование	адресуем	всем,	кто	желает	в	
изумрудной	водичке	искупаться,	национальных	сардинских	блюд	попробовать	и	историю	итальянского	острова	
заодно	изучить.	

	



Самостоятельно	(без	помощи	турфирм)	путешествовать	по	Сардинии	можно.	Арендуем	машину	(заранее	на	
материке	дешевле),	составляем	индивидуальный	план	турне	и	вперед!	
	
Южное	побережье	
Города	—	Кальяри	(столица	острова),	Вилласимиус,	Куарту-Сант-Елена,	Пула,	Кия,	Санта-Маргерита-ди	Пула.	
Ближайший	аэропорт	—	Эльмас.	Именно	южное	побережье	(благодаря	разумным	ценам)	чаще	привлекает	
туристов,	а	потому	достопримечательности	этой	части	Сардинии	мы	рассмотрим	подробнее.	

	
КАЛЬЯРИ	
Кафедральный	собор	(Duomo)	—	исторический	центр	Кальяри,	главная	достопримечательность	города	и	место	
поклонения	паломников	всего	мира.	Зал	собора	обладает	уникальной	акустикой,	по	субботам	в	20:30	здесь	
звучит	духовная	и	классическая	музыка.	Вход	бесплатный.	

	
Из	отзыва:	



«Небольшой,	но	красивый	собор.	Мраморные	лестницы,	потолки,	скульптуры	—	обилие	мрамора	
напоминает	петербургские	дворцы!»	
Амфитеатр	—	место	проведения	гладиаторских	боев.	Зрительские	сидения	вырублены	в	известняковой	скале,	
поэтому	сооружение	хорошо	сохранилось.	Вход	—	4	евро.	
Ботанический	сад.	Разбит	в	XIX	в.	на	месте	городской	свалки.	Расположен	сад	рядом	с	амфитеатром.	Площадь	
—	5	га.	Здесь	растут	гигантские	фикусы,	эвкалипты,	причудливые	кактусы.	Вход	—	2	евро.	

	
Крепость	Кальяри	—	памятник	архитектуры	(XII	в.).	Обычно	с	крепости	начинаются	туристические	маршруты	по	
городу.	По	выходным	на	территории	крепости	шумит	ярмарка.	

	
Археологический	музей.	Стройные	стеклянные	витрины,	повествующие	об	истории	острова.	Музей	«до	мозга	



костей»,	предназначенный	для	любителей	поразмышлять	в	тишине	о	тленности	бытия.	Вход	—	5	евро.	

	
Все	достопримечательности	Кальяри	можно	обойти	за	пару	часов.	После	осмотра	зайдите	в	тратторию	Al	Porto	
(Via	Sardegna	44).	Свежие	морепродукты	и	крайне	заботливое	отношение	хозяина	вам	обеспечено	(рыбное	
меню	в	этой	траттории	предлагают	за	16	евро).	

	
Автотуристы,	проезжая	дорогами	Сардинии,	обязательно	не	раз	встретят	странные	каменные	башни	—	нураги	
—	характерную	часть	сардинского	пейзажа.	Никто	не	знает,	кто	и	зачем	их	когда-то	построил,	но	существует	
несколько	версий.	Одни	полагают,	что	это	были	культовые	сооружения,	другие	утверждают,	что	это	были	
крепости	правителей.	Археологи	Италии	нашли	7000	нурагов,	и	раскопки	продолжаются.	Как	фотографии	на	
фоне	пирамид	фараонов	сразу	выдают	путешественников	из	Египта,	так	и	фото	на	фоне	нураг	расскажут	всем	о	
месте	вашего	отдыха.	

	
ВИЛЛАСИМИУС	
Городок	в	30	км	от	Кальяри	заприметили	любители	дайвинга.	Прибрежную	зону	Вилласимиуса	объявили	
морским	заповедником.	Многочисленные	морские	обитатели	надежно	охраняют	четыре	затонувших	корабля.	
Сюда	не	грех	заехать.	



	
«Сардиния	в	миниатюре».	Этот	живописный	парк	создан	специально	для	фанатиков.	Тех,	кто	задумал	за	один	
день	изучить	все	достопримечательности	Сардинии.	Древние	нураги,	кафедральные	соборы,	скала	«Слон»	—	
каждый	миниатюрный	экспонат	—	точная	копия	исторических	объектов	острова.	

	
Из	отзыва:	
«Странное,	но	приятное	ощущение	оставило	посещение	парка.	Будто	ты	—	слон,	разгуливающий	в	царстве	
муравьев.	А	макет	Базилики	так	понравился,	что	решили	непременно	увидеть	её	«вживую»	на	следующий	
день».	
Месторасположение	—	район	Барумини	(50	км	от	Кальяри).	Вход	—	10	евро.	Приезжать	лучше	утром,	чтобы	
успеть	посетить	нураг	Су-Нуракси,	расположенный	неподалеку	(билет	10	евро).	



	
	
Северно-западное	побережье	
АЛЬГЕРО	
Уголок	Испании,	чудом	оказавшийся	на	Сардинии.	«Маленькая	Барселона»	—	так	называют	Альгеро	
старожилы.	Старейший	город,	обязательный	для	посещения,	лучше	других	мест	расскажет	о	Сардинии.	
Поднимитесь	на	ворота	средневековых	городских	укреплений	Терре-Порта-а-Терра,	чтобы	увидеть	панораму	
Альгеро;	зайдите	в	Собор	Санта	Мария	или	в	церковь	Сан	Франческо	с	ажурно-резным	каменным	фасадом;	
посетите	Пещеру	Нептуна	с	причудливыми	сталактитами;	не	забудьте	заглянуть	в	аквариум	«Маре	Нострум».	
Вдоль	побережья	тянется	Коралловая	ривьера,	получившая	свое	название	от	обильно	разросшихся	там	
кораллов	удивительной	красоты.	

	



Специалисты	различают	350	оттенков	кораллов,	но	сардинцы	считают	свои	кораллы	лучшими.	И	они	не	
преувеличивают.	Плотные	по	структуре	с	насыщенным	цветом	кораллы	ценятся	высоко.	Именно	такие	
экземпляры	произрастают	у	берегов	райского	острова.	Сардинские	кораллы	экспортируют	в	Японию,	где	они	
водятся	в	избытке.	Коралловые	бусы	—	дорогое	удовольствие.	Есть	украшения	ценой	50	тысяч	евро,	обладатели	
менее	толстого	кошелька	смогут	найти	серьги	и	браслеты	за	5	евро.	

	
Восточное	побережье	
Провинция	Ольястра.	Гористые,	дикие	места	Сардинии.	Знатоки	утверждают,	что	пляжи	Ольястры	—	лучшие	на	
острове.	

	
Помимо	разнообразных	достопримечательностей,	Сардиния	славится	своими	чистыми	песчаными	пляжами.	
Здесь	есть	платные	участки	побережья,	для	любителей	комфорта	и	бесплатные,	для	тех,	кто	привык	отдыхать	
«дикарями».	Чтобы	вы	смогли	лучше	сориентироваться	куда	отправиться	загорать,	мы	подготовили	
обзор	лучших	пляжей	Сардинии.	
Достопримечательности:	Гроты	Доргали	(32	км	от	Нуора).	В	одном	из	залов	грота	сталактит	и	сталагмит	
соединились	и	образовали	колонну	—	сталагнат	высотой	38	м	(самый	высокий	в	итальянских	пещерах).	
Неподалеку	находится	провал	«Бездна	девственниц»	(глубина	60	м).	В	средневековье	там	проводили	
кровавый	обряд	жертвоприношений.	



	
Из	отзыва:	
«Потрясающий	грот!	Много	ступенек.	С	ребенком	на	руках	тяжеловато.	Сеансы	раз	в	час	с	9	утра	и	только	
с	гидом	(англоязычным).	Экскурсия	длилась	40	минут.	Народу	мало.	Вход	—	7,5	евро.	А	после	грота	можно	
доехать	до	Cala	Cartoe	—	отличный	пляж!»	

	
Северо-восточное	побережье	
Провинция	Ольбия	-Темпия.	Города:	Олбио,	Порто	Черво,	Коста	Смеральда.	Роскошные	курорты,	любимое	
место	отдыха	богатых	и	знаменитых.	Не	отчаивайтесь,	если	вы	не	из	их	когорты.	Поверьте,	
достопримечательностей	на	карте	Сардинии	помимо	Коста	Смеральда	так	много,	что	времени	на	огорчения	не	
останется!	



	
Специфические	достопримечательности	
Ненасытным	туристам,	мечтающим	знать	обо	всем,	что	можно	посмотреть	на	Сардинии,	мы	предлагаем	
посетить:	
• Музей	Ведьм	—	молодой	музей	(открыт	в	Ористано	в	2005	году).	Первый	этаж	музея	содержит	экспонаты,	

повествующие	о	раскаявшейся	средневековой	колдунье,	благодаря	которой	началась	массовая	охота	
на	ведьм.	Билет	—	3	евро.	

• Деревни	Муралес.	Колоритные	деревушки,	стены	которых	расписаны	настоящими	картинами.	Таких	мест	на	
Сардинии	много:	Сан-Сперате	(в	окрестностях	Кальяри),	Оргозоло	(район	Барбаджа),	Мамойада,	Палау	
(провинция	Олбио-Темпиа),	Вилланова.	На	стенах	изображены	бытовые	зарисовки:	полевые	работы,	
сельские	праздники.	

	



• Тискали.	Труднодоступная	гора	Тискали	(окрестности	Ольены,	восточное	побережье)	в	древности	служила	
жильём	для	первобытных	людей.	Желающие	подняться	на	её	вершину	и	осмотреть	древнюю	деревню	
должны	отвести	на	это	целый	день	(подъём,	экскурсия,	спуск).	Для	непростого	подъёма	желательна	
минимальная	физическая	подготовка.	

	
Дорога	до	Ольены	—	SS	131	bis	(доехать	до	Нуора,	далее	по	указателям).	
Агротуризм	
Уставшим	от	городского	шума	и	бесконечных	походов	по	магазинам	туристам	фермеры	Сардинии	предлагают	
свой	сервис.	Сверните	с	главной	магистрали	на	любой	понравившийся	указатель.	Вы	быстро	(расстояния	на	
острове	небольшие)	окажетесь	вдали	от	цивилизации.	Тишина,	птички	щебечут,	апельсины	зреют.	Попробуйте	
овечье	молоко,	похожее	на	растаявшее	мороженое,	сардинский	сыр	(касу	марцу)	с	личинками	насекомых	или	
местное	виноградное	вино.	Рецептов	у	сардов	не	много,	но	исполнение…	Любое	традиционное	блюдо	—	новый	
кулинарный	шедевр.	

	



Из	отзыва:	
	«Четвертый	раз	останавливаюсь	на	Su	Vrau	(северо-восток	Сардинии).	Семейный	уют,	чистота.	До	моря	20	
минут.	Рядом	дубовый	лес.	Кормят	вкусно.	Одной	порции	с	лихвой	хватит	на	двоих.	За	20	евро	вам	
предложат	обед:		закуски	(разнообразные),	первое,	второе,	необычный	десерт,	местное	вино,	кофе».	

	
Сувениры	из	Сардинии	
Корзинки	из	пальмовых	веток,	ковры	из	шерсти	овец,	сардинский	сыр	—	любимые	сувениры	туристов.	А	
женщины	по	возвращении	домой	смогут	блеснуть	ожерельями	из	красного	коралла	—	гордостью	Сардинии.	

	
Заключение	
Путешествовать	по	Сардинии	нужно	неспешно.	Так	же,	как	живут	на	острове	коренные	жители:	медленно,	не	



вспоминая	о	времени.	Никакие	турфирмы	не	заменят	частной	поездки	на	машине	по	острову-сказке,	самое	
красноречивое	описание	не	передаст	красоты	этих	мест.	Сардиния	нравится	всем!	
	


